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LINGUA PORTUGUESA

1) Leia o0 quadrinho abaixo :

O £ SREOUD

il SEJA VOCE = MAS MELHORE
MESMO. SEMPRE QUE
1 PUDER.

YoRwN AR AN

1]

APOJA.SE/DEVANEIOS

Com base na leitura do pequeno didlogo do quadrinho
acima, assinale a alternativa CORRETA.

a) ‘melhore sempre que puder’ contrap8e a frase anterior.
b) A fala ‘seja vocé mesmo’ € uma frase imperativa e, por
isso, ndo pode ser entendida como uma sugestdo de uma
personagem a outra.

c) Do ponto de vista enunciativo, ‘melhore sempre que
puder’ esta na terceira pessoa do singular.

d) Nenhuma das alternativas.

Leia o texto e responda as questdes 2, 3 e 4.

El Camino é uma despedida a altura de Jesse
Pinkman, mas nédo de Breaking Bad

Filme da continuidade a série de Vince Gilligan e traz o
merecido desfecho ao personagem

O final de Breaking Bad é perfeito. Walter White (Bryan
Cranston), totalmente transformado e tomado por
Heisenberg, morre em um laboratério de metanfetamina
ap6s matar toda a gangue neonazista liderada por Jack
(Michael Bowen). Ao acaso, o antigo professor de Quimica
que se tornou o maior traficante de drogas dos Estados
Unidos, também salva o ex-aluno e "colega de cozinha"
Jesse Pinkman (Aaron Paul). Jesse, que sofreu as piores
dores possiveis durante a série, e finalmente escapa rumo
a liberdade, dirigindo um Chevrolet EI Camino.

Ja disponivel na Netflix, El Camino: A Breaking Bad Film
responde a pergunta "para onde foi Jesse?", mesmo que
muitos sequer tenham se perguntado sobre o paradeiro do
personagem em momento algum. A Ultima vez em que o
vemos, ele pisa no acelerador aos prantos,
completamente deslumbrado por pensar que seu
sofrimento teve fim. Aquele belo momento de éxtase
passado a nos pelo ator Aaron Paul ja estava de bom
tamanho. Parecia um desfecho ideal para Jesse, que
comecou como um delinquente que se surpreendia com
ciéncia (yeah, bitch!, yeah science!, yeah qualquer coisa!)
e ganhou mais camadas a cada temporada da série.
Enquanto Walter perdia por completo sua humanidade e a
simpatia do publico ao mergulhar mais e mais no mundo
da criminalidade, sem medir as consequéncias de seus
atos para si e sua familia, Jesse tentava sair a todo custo,
pois entendeu que aquilo sé Ihe traria mais perdas.

Se tem alguém que merecia respirar aliviado com um
recomeco, esse alguém é Jesse Pinkman. No comeco de
El Camino, vemos um flashback de uma conversa dele
com Mike Ehrmantraut (Jonathan Banks), um dos poucos

gue jamais tirou proveito da inocéncia de Jesse e que
simpatizava verdadeiramente com ele. "S6 vocé pode
decidir o que é melhor pra vocé", aconselha Mike. Os dois
discutem sobre o que faro com tanto dinheiro que
acumularam, sobre possiveis recomecos e do desejo de
"fazer o certo" -- mas noticias quanto a isso: ndo ha volta
para tudo o que foi feito.

Mesmo assim, torcemos para que Jesse deixe de sofrer e
gue obtenha sucesso em sua fuga. Alternando entre o
tempo presente e flashbacks (muitos deles com retornos
de personagens, como Todd, Jane e o préprio Walt), El
Camino mostra como Jesse ganhou as cicatrizes no corpo
e no rosto e a consequente blindagem que adquiriu ao ndo
ter absolutamente mais nada a perder.

2) Identifique a alternativa na qual as oracbes do
periodo abaixo estéo classificadas corretamente.
‘Parecia um desfecho ideal para Jesse, que comecou
como um delinquente que se surpreendia com ciéncia
(yeah, bitch!, yeah science!, yeah qualquer coisa!) e
ganhou mais camadas a cada temporada da série’.

a) Oracéo principal, oracéo subordinada adjetiva restritiva
e oragdo subordinada adverbial consecutiva.

b) Oracdo principal, oracdo subordinada adjetiva
explicativa, oracdo subordinada adjetiva restritiva e oragéo
coordenada sindética aditiva.

¢) Oracdo principal, oracdo subordinada adjetiva restritiva,
oracdo subordinada substantiva objetiva direta e oracao
coordenada aditiva.

d) Nenhuma das alternativas.

3) Com base nas afirmacbes abaixo, marque a
alternativa CORRETA.

I- Segundo o texto, o lancamento do filme ‘El Camino’
serve como complemento para a histéria da
personagem Jesse Pinkman, que tomou consciéncia
de como fora transformado por Heisenberg.

II- A descricdo do enredo do filme permite concluir que
a estrutura narrativa de ElI Camino se desenvolve de
modo néo-linear.

lll- EI Camino mostra, como uma sequéncia derivada
da série Breaking Bad, a jornada de autoindulgéncia
da personagem de Aaron Paul.

a) | e Il sdo verdadeiras.

b) 1l é a Unica op¢éo verdadeira.

c) | e lll sdo verdadeiras.

d) Nenhuma das alternativas.

4) Em qual das frases abaixo identifica - se um verbo
gue tenha valor de negacéo, independentemente da
presenca de um advérbio?

a) “...entendeu que aquilo s6 lhe traria mais perdas.”

b) “El Camino mostra como Jesse ganhou as cicatrizes no
corpo € no rosto..”

c) “... torcemos para que Jesse deixe de sofrer...”

d) Nenhuma das alternativas.

5) Qual das alternativas abaixo apresenta um conjunto
de verbos que, dependendo do contexto, podem ter
variagdes de regéncia?

a) Assistir, implicar, aspirar e proceder.

b) Lembrar-se, conquistar, afirmar, passear.

c) Assistir, lembrar-se, informar, conquistar.

d) Nenhuma das alternativas.

6) Assinale a alternativa que contenha um erro de
colocacéo pronominal.


https://br.ign.com/el-camino-a-breaking-bad-film/76916/news/el-camino-filme-de-breaking-bad-ganha-novo-trailer-intenso-e-cheio-de-emocao
https://br.ign.com/the-end-of-the-fucking-world/77234/news/the-end-of-the-fing-world-temporada-2-ganha-data-de-estreia-na-netflix

a) Colocaram-na para palestrar na maior sala do evento.

b) Essa é a moda que tornou-se uma febre no consumo de
entretenimento da cultura ocidental.

¢) A noticia me fez refletir mais cuidadosamente sobre o
assunto.

d) Nenhuma das alternativas.

Leia o texto e responda as questfes 7,8 e 9:

Os reinos do amarelo
(Jo&o Cabral de Melo Neto)

A terra lauta da Mata produz e exibe

um amarelo rico (se ndo o dos metais):
0 amarelo do maracuja e os da manga,
o do oiti-da-praia, do caju e do caja;
amarelo vegetal, alegre de sol livre,
beirando o estridente, de tdo alegre,

e que o sol eleva de vegetal a mineral,
polindo-o, até um aceso metal de pele.
S6 que fere a vista um amarelo outro,

e a fere embora bacgo (sol ndo o acende):
amarelo aquém do vegetal, e se animal,
de um animal cobre: pobre, podremente.
S6 que fere a vista um amarelo outro:

se animal, de homem: de corpo humano;
de corpo e vida; de tudo o que segrega
(sarro ou suor, bile intima ou ranho),

ou sofre (o amarelo de sentir triste,

de ser analfabeto, de existir aguado):
amarelo que no homem dali se adiciona
0 que ha em ser pantano, ser-se fardo.
Embora comum ali, esse amarelo humano
ainda da na vista (mais pelo prodigio):
pelo que tardam a secar, e ao sol dali,
tais pocas de amarelo, de escarro vivo.

7) Marque a opcdo em que o(s) termo(s) sublinhado(s)
sdo classificados como adjuntos adnominais na frase.
a) A terra lauta da Mata produz e exibe/um amarelo rico.

b) o que ha em ser pantano, ser-se fardo.

¢) Embora comum ali, esse amarelo humano/ainda da na
vista.

d) Nenhuma das alternativas.

8) A estrutura do texto esta constituida por:
a) frases nominais.

b) elementos de natureza descritiva.

c¢) oracdes coordenadas sindéticas.

d) Nenhuma das alternativas.

9) Sobre o texto, € CORRETO afirmar que:

I- O texto faz um contraponto no qual a primeira
metade do argumento expde a beleza natural das
coisas, 0 passo que a segunda metade a degradacéao
da natureza favorecida pela cultura de intervencado da
ma&o humana naquilo que existe.

Il- A cor amarela funciona como um ponto em comum
gue é reiterado no texto em favor da comparacao,
criando uma metafora sobre qual natureza é, de fato, é
mais rica.

lll- As relagcbes predicativas do texto permitem a
consolidacdo de duas imagens, construidas a medida
que a leitura do texto progride.

a) Il e lll s&o verdadeiras.

b) | é verdadeira, apenas.

c) |, Il e lll séo verdadeiras.

d) Nenhuma das alternativas.

10) Leia a tirinha abaixo:

COMO ASSIM, 0 TEWPD VOU CHUTAR! VOU ESCOLHER [ENTREGUE 0 TESTE, SEV
ACKBOUPIEU SO RESPONDI NUMERGS ALEATCRIOS! TEMPO ACABOU,
ALVIN.

ACABDU A
APQSTAI
EUNAD
APOSTO|
NADA DE
APOSTAS!

NAQ ESQUEGA A
NOSSA APOSTA
DE QUEM VAT
TIRAR A MAIOR

APRIMEIRA QUESTADDO | COM SORTE ALGUM PUDE SER
TESTEIPRA ONDE FOL

O CERTOI 15! 1041 31 27!

Historias em quadrinhos costumam aproveitar a
liberdade criativa a seu favor, com a finalidade de
explorar o potencial plastico de sua linguagem,
sobretudo no que diz respeito ao desvio cébmico das
normas gramaticais dos baldezinhos de fala para,
entre outros fatores, caracterizar melhor o discurso de
suas personagens. Considere a seguinte frase: ‘pra
onde foi 0 tempo?’ e assinale a opgcdo em que o(s)

termo(s) sublinhados sao substituidos
adequadamente.

a) aonde.

b) a onde.

C) onde.

d) Nenhuma das alternativas.

LEGISLACAO DO SUS

11) De acordo com a Lei Orgénica da Saude 8080, de
19 de setembro de 1990 e suas alteragBes. Art. 2° A
saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis
ao seu pleno exercicio. Com base nesse artigo leia os
contextos abaixo:

[1] O dever do Estado de garantir a saiude consiste na
formulacdo e execucgdo de politicas econbmicas e
sociais que visem a reducédo de riscos de doencgas e
de outros agravos e no estabelecimento de condic¢Ges
gue assegurem acesso universal e igualitario as acdes
€ aos servicos para a sua promocdo, protecdo e
recuperacdo. [2] O dever do Estado néo inclui o das
pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.
Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas o primeiro contexto esta correto.

b) Apenas o segundo contexto esta correto.

¢) Os dois contextos estdo incorretos.

d) Nenhuma das alternativas.

12) Conforme a Lei Organica da Salde 8080, de 19 de
setembro de 1990 e suas alteragcdes. Art. 4° | leia as
afirmativas abaixo:

I- O conjunto de a¢des e servicos de saude, prestados
por 6rgéos e instituic6es publicas federais, estaduais
e municipais, da Administracéo direta e indireta e das
fundacbes mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Satde (SUS).

II- Estdo incluidas no disposto neste artigo as
instituicdes publicas federais, estaduais e municipais
de controle de qualidade, pesquisa e producdo de
insumos, medicamentos, inclusive de sangue e
hemoderivados, e de equipamentos para saude.

llI- A iniciativa publica podera participar do Sistema
Unico de Saude (SUS), em carater complementar.
Assinale a alternativa CORRETA.



a) Apenas | e Il.

b) Apenas lll.

c) Apenas Il

d) Nenhuma das alternativas.

13) De acordo com a Norma Operacional da
Assisténcia a Saude — NOAS-SUS 01/2002. 4. O PDR
devera ser elaborado na perspectiva de garantir: a) O
acesso dos cidadaos, o mais proximo possivel de sua
residéncia, a um conjunto de acdes e servicos
vinculados as seguintes responsabilidades minimas:
Assinale a alternativa CORRETA.

a) tratamento das intercorréncias mais comuns na
infancia.

b) atendimento de afeccdes agudas de menor incidéncia.
¢) acompanhamento de pessoas com doencas cronicas de
baixa prevaléncia.

d) Nenhuma das alternativas.

14) Conforme a Norma Operacional da Assisténcia a
Saude - NOAS-SUS 01/2002. O PDR subsidiara o
processo de qualificacdo de regibes/microrregides.
6.1.2 na tramitacéo:

Assinale a alternativa CORRETA.

a) A Secretaria de Saude do estado ou do Distrito Federal
deverd encaminhar os produtos a respectiva Comisséo
Intergestores Bipartite - CIB, que devera convocar reuniao
para andlise e aprovacéo, ap6s, no maximo, 45 (quarenta
e cinco) dias a contar da data de recebimento da proposta.
b) Aprovado o Plano Diretor de Regionalizacdo e demais
produtos, a CIB devera remeté-la ao Conselho Estadual
de Salde - CES, que terd 20 (vinte) dias para apreciacéo
e deliberacéo.

c) Caso nado seja homologada pela CIT, a referida
documentacdo dever4d ser devolvido & respectiva
Secretaria Estadual de Saulde, para ajuste e analise das
recomendac¢Bes e novamente submetido a apreciacdo da
CIB e do CES.

d) Nenhuma das alternativas.

15) De acordo com o Plano Nacional de Saude 2016-
2019, assinale a alternativa que refere-se ao
Objetivo 03.

a) Aprimorar e implantar as Redes de Atencdo a Saude
nas regides de salde, com énfase na articulacdo da Rede
de Urgéncia e Emergéncia, Rede Cegonha, Rede de
Atencdo Psicossocial, Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia, e da Rede de Atencdo a Saude das Pessoas
com Doencas Crénicas.

b) Promover o cuidado integral as pessoas nos ciclos de
vida (crianga, adolescente, jovem, adulto e idoso),
considerando as questdes de género, orientacdo sexual,
racal/etnia, situacdes de vulnerabilidade, as
especificidades e a diversidade na atencdo bésica, nas
redes tematicas e nas redes de atengdo a saude.

c) Reduzir e prevenir riscos e agravos a saude da
populacdo, considerando os determinantes sociais, por
meio das acdes de vigilancia, promocao e protecdo, com
foco na prevencdo de doengcas crbnicas nao
transmissiveis, acidentes e violéncias, no controle das
doencas transmissiveis e na promocao do envelhecimento
saudével.

d) Nenhuma das alternativas.

16) Segundo o Plano Nacional de Saude 2016-2019,
sobre a Salde da Mulher e da Crianca analise as
afirmativas abaixo:

I- A atencdo a salde da mulher inclui diversas
iniciativas e objetiva atender a essa populacao de
forma integral. Um dos importantes aspectos dessa
atencdo diz respeito a atencdo ao parto e puerpério,
por meio da Rede Cegonha, que constitui uma
estratégia para efetivar a atencéo integral a salde da
mulher e da crianga, por meio da qualificacdo da
atencdo obstétrica e infantil.

- O desenvolvimento dessa rede ocorre por
intermédio de um conjunto amplo de medidas voltadas
a garantir, dentre varias acfes, o acolhimento, a
ampliacdo do acesso, a qualidade do pré-natal e a
seguranca a gestante na atencdo ao parto e ao
nascimento.

lll- Todas as unidades da Federacdo ja aderiram a
Rede Cegonha, contemplando 5.488 Municipios, e
mais de 50% das regides de salde do pais ja
elaboraram os Planos de Acgdo Regional (PAR),
beneficiando mais de 2,5 milhdes de gestantes. Enfase
também é dada ao tratamento oncoldgico, por meio
dos centros de diagnéstico do cancer de colo de Gtero
e unidade de diagnéstico do cancer de mama, além da
gualificagdo desses pontos de atencéo.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas | e ll.

b) Apenas lll.

c)l, lell.

d) Nenhuma das alternativas.

17) Conforme o Plano Nacional de Saude 2016-2019,
sobre o Objetivo 01. Ampliar e qualificar o acesso aos
servicos de saude, em tempo adequado, com énfase
na humanizagdo, equidade e no atendimento das
necessidades de salde, aprimorando a politica de
atencdo basica e especializada, ambulatorial e
hospitalar. Assinale a alternativa INCORRETA.

a) O Sistema Unico de Saude (SUS) ordena o cuidado
com a saude em niveis de atencdo basica, média e alta
complexidade. Essa estruturagdo visa a melhor
programacéo e planejamento das acdes e dos servicos do
sistema de saude. Em 2011, por meio da Portaria
n® 2.488, foi aprovada a Politica Nacional de Atencao
Basica (PNB) que estabeleceu a revisdo de diretrizes e
normas para a organizacao da Atencdo Basica, para a
Estratégia Saude da Familia (ESF) e o Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS).

b) As acdes da Politica Nacional de Atencdo Basica sdo
desenvolvidas com alto grau de descentralizacdo e
capilaridade, proxima da vida das pessoas e
caracteriza-se pela promocdo e protecdo da salde,
prevencao de agravos, diagnéstico oportuno, tratamento,
reabilitagdo e a manutengdo da saude. As principais acdes
basicas sdo orientadas por praticas sanitarias
comunitarias e participativas.

c) Na atencdo basica, as unidades basicas que déao
suporte a essa linha devem ser o contato preferencial dos
usuarios, a principal porta de entrada e centro de
comunicacdo da Rede de Atencdo a Saude, com
circunscricdo territorial e direcionamento para segmentos
populacionais delimitados de acordo com a base
populacional. Orienta-se pelos principios da
universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da
continuidade do cuidado, da integralidade da atencéo, da
responsabilizacdo, da humanizacdo, da equidade e da
participacdo social.

d) Nenhuma das alternativas.



18) Segundo a Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de
2017. Politica Nacional de Atencédo Basica. Art. 1°, leia
0s contextos abaixo:

[1] Esta Portaria aprova a Politica Nacional de Atencao
Basica - PNAB, com vistas a revisdéo da
regulamentacdo de implantacdo e operacionalizacdo
vigentes, no ambito do Sistema Unico de Satde - SUS,
estabelecendo-se as diretrizes para a organizagdo do
componente Atencdo Basica, na Rede de Atengado a
Saude - RAS. [2] A Politica Nacional de Atencao
Basica considera os termos Atencdo Basica - AB e
Atencdo Primaria a Saude - APS, nas atuais
concepcles, como termos equivalentes, de forma a
associar a ambas os principios e as diretrizes
definidas neste documento.

a) Apenas o primeiro contexto esta correto.

b) Apenas o segundo contexto esta correto.

¢) Os dois contextos estéo incorretos.

d) Nenhuma das alternativas.

19) Conforme a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de
2017. Politica Nacional de Atencdo Bésica. Marque
verdadeiro ou falso.

() Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) é
resultado da experiéncia acumulada por um conjunto
de atores envolvidos historicamente com o
desenvolvimento e a consolidacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), como movimentos sociais,
populacéo, trabalhadores e gestores das trés esferas
de governo.

() Esta Politica Nacional de Atencéo Basica tem na
Saude da Familia sua estratégia prioritaria para
expansdao e consolidacdo da Atencdo Basica. Contudo
reconhece outras estratégias de organizacdo da
Atencdo Bésica nos territérios, que devem seguir 0s
principios e diretrizes da Atencdo Basica e do SUS,
configurando um processo progressivo e singular que
considera e inclui as especificidades locorregionais,
ressaltando a dinamicidade do territorio e a existéncia
de populagdes especificas, itinerantes e dispersas,
que também sdo de responsabilidade da equipe
enquanto estiverem no territério, em consonancia com
a politica de promoc¢édo da equidade em saude.

( ) A Atencdo Basica considera a pessoa em sua
pluralidade e inser¢cdo sociocultural, buscando
produzir a atencdo parcial, incorporar as acfes de
vigilancia em sadde - a qual constitui um processo
continuo e sistematico de coleta, consolidagao,
analise e disseminacdo de dados sobre eventos
relacionados a saude - além disso, visa o
planejamento e a implementacdo de agdes publicas
para a protecdo da saude da populagéo, a prevengéao e
0 controle de riscos, agravos e doencas, bem como
para a promocao da saude.

Assinale a alternativa CORRETA

a) V-F-V.

b) V-V-F.

c) F-V-V.

d) Nenhuma das alternativas.

20) De acordo com a Portaria n® 2.436, de 21 de
setembro de 2017. Politica Nacional de Atencédo Basica
3.2 Tipos de unidades e equipamentos de Salde Sao
considerados unidades ou equipamentos de saude no
ambito da Atencdo Basica: c¢) Unidade Odontolégica
Mével Recomenda-se veiculo devidamente adaptado

para a finalidade de atencdo a saude bucal, equipado
com:

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) Compressor para uso odontolégico com sistema de
filtragem.

b) Aparelho de raios-x para radiografias periapicais e
interproximais.

¢) Conjuntos de peca de mao contendo micro-motor com
peca reta e contra dngulo, e alta rotacao.

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) O magnésio esta contido em muitos alimentos e a
deficiéncia desse nutriente promove varios sintomas
como, espasmos musculares, tremores, nauseas,
vbmitos e até mesmo alteracdo de personalidade.
Esse importante nutriente pode ser encontrado na:

a) Maca.

b) Nozes.

¢) Banana.

d) Nenhuma das alternativas.

22) Encontradas nos produtos de origem animal, séo
consideradas as mais perigosas. Seus efeitos sao a
elevacdo dos niveis de colesterol no sangue, o0 que
pode causar doencgas cardiovasculares futuramente.
Séo as:

a) Gorduras saturadas.

b) Gorduras insaturadas.

¢) Gorduras trans.

d) Nenhuma das alternativas.

23) Os componentes lipidicos, especialmente os
acidos graxos, estdo presentes nas mais diversas
formas de vida, desempenhando importantes funcfes
na estrutura das membranas celulares e nos
processos metabélicos. Quais o0s tipos sao
necessarios para manter sob condicdes normais, as
membranas celulares, as funcdes cerebrais e a
transmisséo de impulsos nervosos:

a) Acido linoléico e alfa-linolénico.

b) Acido glicélico e hialuronico.

¢) Acido galico e glutamico.

d) Nenhuma das alternativas.

24) Indicadores clinicos como xeroftalmia, cegueira
noturna, mancha de Bitot, xerose da coOrnea, ulceracéo
cOrneal/ceratomalacia, sdo indicadores da deficiéncia
de vitamina:

a) Vitamina C.

b) Vitamina D.

¢) Vitamina A.

d) Nenhuma das alternativas.

25) O cretinismo é causado pela caréncia de:
a) Ferro.

b) lodo.

c) Calcio.

d) Nenhuma das alternativas.

26) Maltotriose é considerada um:
a) Carboidrato de facil digestao .

b) Proteina animal.

¢) Carboidrato de dificil digestéo.

d) Nenhuma das alternativas.



27) Lactose é:

a) Dissacarideo.

b) Oligossacarideo.

¢) Monossacarideo.

d) Nenhuma das alternativas.

28) Os dados antropométricos para avaliacdo
nutricional da gestante séo, EXCETO:

a) IMC pré-gestacional.

b) Peso pré-gestacional.

c) Densidade Gssea.

d) Nenhuma das alternativas.

29) Proteinas monoméricas séao:

a) Séo formadas por apenas uma cadeia polipeptidica.

b) Formadas por mais de uma cadeia polipeptidica
(estrutura e funcdo mais complexas).

c) Aquelas que durante hidrélise liberam apenas
aminoécidos.

d) Nenhuma das alternativas.

30) As (zeina do milho, gliadina do trigo e hordeina da
cevada): sdo proteinas simples, geralmente de origem
vegetal, soltveis em éalcool (70 — 80%), mas insolaveis
em agua ou alcool puro, essas sao caracteristica de:

a) Prolaminas.

b) Gluteinas.

¢) Globulinas.

d) Nenhuma das alternativas.

31) O bom estado nutricional é responséavel pelo bom
funcionamento do organismo, contribuindo, inclusive,
para a prevencdo de doencas. Além disso, um
individuo bem alimentado tem mais disposicédo e bom
humor, o que colabora para seu equilibrio emocional,
melhorando seu ajustamento social. Os alimentos
reguladores sdo aqueles que contém:

a) Grande quantidade de proteinas.

b) Grande quantidade de vitaminas e/ou sais minerais.

¢) Grande quantidade de agucares, 6leo ou gorduras.

d) Nenhuma das alternativas.

32) Afeccdes endémicas associadas com deficiéncia
ambiental de iodo, quer diretamente, quer como
consequéncia de deficiéncia materna de iodo.
Algumas destas afeccdes nao mostram
hipotireoidismo atual, mas s&do a consequéncia de
secrecao inadequada do horménio tireoidiano no feto
em desenvolvimento. Podem estar associados a
fatores bociogénicos ambientais. Relacionado a
deficiéncia de iodo temos a sindrome da deficiéncia
congénita de iodo do tipo neuroldgico apresentado
como:

a) Cretinismo endémico mixedamatoso.

b) Cretinismo endémico hipotireoidiano.

¢) Cretinismo endémico do tipo neurolégico.

d) Nenhuma das alternativas.

33) Bocio linfadentdide, Estruma linfomatosa.
Hashitoxicose (transitoria), Tireoidite linfocitica, séo
tipo de:

a) Tireoidite auto imune.

b) Tireoidite fibrosa.

c¢) Tireoidite indusida por droga.
d) Nenhuma das alternativas.

34) A calcitonina é um hormdnio produzido na tiredide
gue tem como funcéo:

a) Aumentar a concentracao de calcio no sangue.

b) Impedir a atividade dos osteoclastos.

¢) Aumentar a absor¢do de calcio pelos intestinos.

d) Nenhuma das alternativas.

35) Distrofia sintomatica reflexa, que € uma doenca
que causa dor e alteracdes no 0sso, que pode
envolver a perda 6ssea local, pode ser provocada pela
diminuicéo de:

a) Insulina.

b) Calcitonina.

c¢) Colesterol.

d) Nenhuma das alternativas.

36) No estudo microbiolégico do alimento podemos
encontrar colénias de micro-organismos que possui
tipos fisiolégicos como, por exemplo, o Psicroéfilo é:

a) Um organismo que gosta de calor para seu
desenvolvimento.

b) Um organismo que se desenvolve melhor em condi¢bes
de temperatura moderada, nem muito quente nem muito
frio, entre os 20 e os 45 °C.

¢) Um organismo que tem preferéncia por ambiente com
temperaturas baixas.

d) Nenhuma das alternativas.

37) Apresenta coloracdo branca amarelada com
formacdo de pedunculos e uma ponta colorida. Séo
importantes agentes decompositores de alimentos.

a) Aspergillus spp.

b) Giardia lamblia.

¢) Hepatovirus (VHA).

d) Nenhuma das alternativas.

38) Sobre a European Article Number - EAN no
contexto da promocdo das praticas alimentares
saudaveis, € INCORRETO afirmar :

a) O papel da promogédo da saude por conta de politicas
publicas ndo consegue alcancar sua devida importancia
como uma estratégia fundamental para o enfrentamento
dos problemas do processo saude-doenca-cuidado e da
sua determinacdo. A dire¢cdo, nesse caso, € O
fortalecimento do carater promocional e preventivo,
contemplando o diagnéstico e a detec¢do precoce das
doencas cronico-degenerativas e aumentando a
complexidade do primeiro nivel de atencdo, elementos que
ainda sdo considerados como desafios para o sistema de
salde.

b) A (re)construcdo do conceito de promocao da saude a
partir de meados de 1970, destacando a importancia das
conferéncias internacionais sobre promocdo da saude.
Para o autor, a promocdo da salde representa uma
reacao a acentuada medicalizagao da vida social, que tem
tido um baixo impacto sobre as condicbes de vida.
Promocédo da saude ndo é mais interpretada como apenas
uma caracterizacdo de um nivel de atengcdo da medicina
preventiva (0 modelo da promocdo, prevencdo e
recuperacao da saude construido, em 1965). Trata-se de
um enfoque politico e técnico em torno do processo
saude-doenca-cuidado.

c) A promocédo da saude é definida pela Carta de Ottawa
dentro dessa concepgdo como "o processo de capacitacao
da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade
de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no
controle deste processo". A elaboracdo e implementacdo



de politicas publicas saudaveis, a criacdo de ambientes
favoraveis a saulde, o reforco da acdo comunitaria, o
desenvolvimento de habilidades pessoais e a reorientacdo
do sistema de salde sdo os cinco principais campos de
acOes definidos na Carta de Ottawa.

d) Nenhuma das alternativas.

39) Microorganismos indicadores de condicdes
higiénico-sanitarias dos alimentos sé&o utilizados na:

a) Na avaliacdo do sangue com quantidades indesejadas
dos microorganismos.

b) Na avaliagédo dos grupos ou espécies de sao grupos ou
espécies de microrganismos de vida aerdbica.

¢) Avaliagdo da qualidade microbiolégica da agua ha longo
tempo, e mais recentemente nos alimentos. Isto se deve
ao fato da dificuldade encontrada na deteccdo de
microrganismos patogénicos.

d) Nenhuma das alternativas.

40) Deve ser de rapida e facil deteccao. Deve ser
facilmente distinguivel de outros microrganismos da
microbiota do alimento. Nao deve estar presente
como contaminante natural do alimento. Deve estar
sempre presente quando o0 patdégeno associado
estiver. Seu numero deve correlacionar-se com o do
patégeno. Deve apresentar necessidades de
crescimento e velocidade de crescimento semelhante
as do patégeno. Deve ter velocidade de morte que seja
semelhante a do patégeno e, se possivel,
sobrevivéncia levemente superior a do patégeno. Deve
estar ausente nos alimentos que estdo livres do
patégeno, ou estar presente em quantidades minimas.
Esses séo critérios que definem o microrganismo ou o
grupo de microrganismos como:

a) Condutores.

b) Carreadores.

¢) Indicadores.

d) Nenhuma das alternativas.

41) Os microrganismos podem desempenhar papeis
muito importantes nos alimentos, sendo possivel
classifica-los em 3 grupos, dependendo do tipo de
interagdo existente entre microrganismo e alimento.
Qual das alterativas NAO corresponde a esses grupos:
a) Microrganismos que conservam o0 alimento e
proporcionam uma n&o alteragdo na maturagdo e ou
processo prejudicial, ndo permite a deterioracdo do
mesmo.

b) Microrganismos que alteram os alimentos, o0s
microrganismos nos alimentos sdo causadores de
alteracdes  quimicas  prejudiciais, resultando na
“deterioragdo microbiana”. A deterioragdo resulta em
alteracdes de cor, odor, sabor, textura e aspecto do
alimento.

c) Microrganismos causadores de doencas, o0s
microrganismos nos alimentos podem apresentar risco a
salide “microrganismos patogénicos”, podendo afetar tanto
0o homem como os animais. As caracteristicas das
doencas que esses microrganismos causam dependem de
uma serie de fatores inerentes ao alimento, ao
microrganismo em questao e ao individuo a ser afetado.
Os microrganismos patogénicos podem chegar ao
alimento por varias vias, sempre refletindo condicdes
precarias de higiene durante a produgao, armazenamento,
distribuicdo ou manuseio em nivel doméstico.

d) Nenhuma das alternativas.

42) As alteracdes nos alimentos sdo provocadas por
alguns fatores, qual dessas alteracBes esta
INCORRETA:

a) Alteragbes fisicas ou mecénicas sdo alteracles
causadas por choques ou pressodes fisicas ou mecanicas;
b) Alteracbes bioquimicas ou enzimaticas: sdo as
alteracdes que ndo promovem mudanca de cor (clorofila e
carotendides); (liberacdo do acido butirico da manteiga)
essas sao substancias que promovem variagées no gosto
ou no aroma; perda de textura para a conservacdo do
alimento.

c) Alteracdes microbianas séo alteragbes visiveis como
bolores ou apodrecimento de parte de frutas e vegetais;

d) Nenhuma das alternativas.

43) E um fendmeno espontaneo e inevitavel, com uma
implicacdo direta no valor comercial dos produtos
alimentares. Os lipidios, no decurso de processos de
transformacéo e armazenamento sofrem alteracfes do
tipo oxidativo. As quais tém como principal
consequéncia a modificacdo do flavor original e o
aparecimento de odores e gostos caracteristicos do
ranco, o qual representa para o consumidor, ou para o
transformador industrial, uma importante causa de
depreciacdo ou rejeicdo. Essas sdo caracteristicas de:

a) Oxidacdo lipidica.

b) Oxidacé&o por exposicéo a O2.

¢) Oxidacao proteica.

d) Nenhuma das alternativas.

44) As Doencas Transmitidas por Alimentos - (DTA)
sdo aquelas causadas pela ingestdo de alimentos
e/ou agua contaminados. Existem mais de 250 tipos
de DTA no mundo, sendo que a maioria delas sao
infecc6es causadas por bactérias e suas toxinas,
virus e outros parasitas. A DTA provocada por
Bacillus cereus possui caracteristicas:

a) Um dos principais agentes virais causadores das
doencas diarreicas agudas e uma das causas de diarreia
grave em criancgas.

b) Uma bactéria beta-hemolitica gram-positiva, de forma
cilindrica, endémica, que vive no solo. Algumas cepas sao
prejudiciais aos seres humanos e causam intoxicacao
alimentar, enquanto outras cepas podem ser benéficas,
como os probidticos para animais.

c) Diarreia, vomitos, dores estomacais e cdlicas, sao
tipicos de quadros de gastroenterite viral que remetem ao
diagnéstico. No entanto, sdo cada vez mais frequentes
surtos causados por virus cuja facilidade de transmisséo é
muito alta.

d) Nenhuma das alternativas.

45) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

A compreende um grupo
de Gram-negativas que residem normalmente no
intestino de pessoas saudaveis, mas algumas
cepas podem causar infeccdo no trato digestivo, trato
urinario ou muitas outras partes do corpo.

a) Salmonelas

b) Coliformes

c¢) Escherichia coli

d) Nenhuma das alternativas.

46) Alimentos cozidos se conservam por mais tempo
gue os crus, pois afervura:
a) Mata os microrganismos contidos no alimento.



b) Dificulta o desenvolvimento dos microorganismos
responsaveis pela decomposicao.

c¢) Porque desidrata o alimento o que impede o
crescimento de microrganismos.

d) Nenhuma das alternativas.

47) A sindrome diarreica, causada pela toxinfeccgao
alimentar provocada por Bacillus cereus, esta
relacionada a:

a) Laticineos.

b) Cereais.

¢) Maionese.

d) Nenhuma das alternativas.

48) As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), no
Brasil, sdo locais onde:

a) ldentifica-se grande parte dos surtos de doencas de
origem alimentar.

b) Identifica-se grande parte das sindromes causadas
pelas deficiéncias vitaminicas.

c) ldentificam-se as hipervitaminoses.

d) Nenhuma das alternativas.

49) De acordo com o planejamento fisico em Unidades
de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é INCORRETO
afirmar:

a) A participacdo do nutricionista no planejamento fisico-
funcional das UAN esta prevista na legislacdo: participar
do planejamento, implantacdo e execucéo de projetos de
estrutura fisica de UAN; planejar e supervisionar a
execucdo da adequacdo de instalagdes fisicas,
equipamentos e utensilios de acordo com as inovagfes
tecnologicas e planejar e supervisionar o]
dimensionamento, a sele¢do, a compra e a manutencao
de equipamentos e utensilios.

b) Deve ser realizado por uma equipe multiprofissional,
incluindo o nutricionista e outros profissionais da area de
alimentac@o e nutricdo, o engenheiro civil, o arquiteto, o
engenheiro eletricista.

c) Trabalho de natureza simples e rapida, incluindo o
dimensionamento e planejamento dos diferentes setores,
planejamento da ambiéncia e das instalagfes hidraulicas e
de energia, dimensionamento e aquisicdo de
equipamentos, moveis e utensilios, elaboracdo do projeto
arquitetdnico.

d) Nenhuma das alternativas.

50) O organismo encara proteinas especificas de um
alimento como inimigas e envia células de defesa para
barra-las. Nesse mal-entendido, o corpo acaba
agredido. “A reagao pode envolver todos os 6rgaos,
essa € caracteristica de:

a) Alergia alimentar.

b) Intolerancia alimentar.

c) Doenca de refluxo gastroesofagico.

d) Nenhuma das alternativas.



